
Lohnt sich, 
der Anbau von 

Kräutern,
auf Balkon und 

Terrasse



Oft wird gefragt ob sich der Balkonanbau lohnen kann. 

• Wir haben uns die Mühe gemacht und zwei Jahre kalkuliert. Mit 
Stromverbrauch, Wasser usw.

• Hier die komplette Kalkulation aufzuführen wäre natürlich für manche 
interessant, aber sehr ausufernd. 

• Die Anschaffungskosten sind hier nicht mir einberechnet. Nur die 
laufenden Kosten. 

• Da wir die komplette Terrasse kalkuliert haben, wurden die 
Gesamtanschaffungskosten vom Gesamtgewinn abgezogen nicht für 
jedes einzelne Kraut. 



Kurz zu den verglichenen Produkten.

• Die Zutaten der Firma Fuchs mit dem Markennamen Ostmann: Oregano, Basilikum, 
Majoran, Rosmarin, Petersilie, Thymian, Bohnenkraut, Salbei. Bei der Firma Ostmann 
werden die Kräuter gefriergetrocknet und gerebelt. Gerebelt heißt, dass die Blätter von 
den Stängeln abgestreift oder gezupft werden. Das wird gemacht um keine holzigen 
Anteile in der Kräutermischung zu haben. Beim Mahlen wird oft alles gemahlen.

• Die Zutaten des Biohändlers laut online Auskunft: Oregano, Basilikum, Salbei. Auch hier 
werden die Kräuter gerebelt. Leider stand nicht dabei welche Trocknungsart verwendet 
wurde. Nur dass die Kräuter schonend getrocknet wurden. Aber das kann man bei jeder 
Trocknungsform hinschreiben, die sanfter angewendet wurde. Allerdings kann man davon 
ausgehen, dass die Kräuter Gefriergetrocknet wurde. Basilikum zu trocknen ist nicht 
einfach und langwierig. Außer bei der Gefriertrocknung.

• Meine Mischung: Basilikum, Oregano, Salbei, Thymian, Rosmarin, Beifuß. Der Beifuß 
ist nicht unbedingt typisch aber harmonisiert die Mischung. Ich habe die Mengen so 
angegeben, wie die Industrie. Der Anbau ist natürlich Bio. Die Kräuter wurden sehr 
schonend verarbeitet. Keine Transportwege. Die Füllgefäße werden mehrmals verwendet 
sind also auch Nachhaltiger. Außerdem fallen die Wege zum Einkaufen oder Versenden 
weg.



Gewicht Ostmann Bioversand 
online

Eigene Mischung

10 g 6,39 Euro 0,55 Euro 0,16 Euro

100 g 63,90 Euro 5,49 Euro 1,56 Euro

1 kg 639,00 Euro 54,90 Euro 15,60 Euro



Ergebnis

• Wenn man am Anfang steht und erstmal Töpfe und Erde beschaffen muss 
sieht die Kalkulation natürlich anderst aus. Aber wenn man im ersten Jahr 
noch nicht spart, dann doch in den Folgejahren.

• Zusätzlich kommt natürlich die Lebensqualität beim Anbau hinzu. Die 
Freude beim Ernten, der Genuss der Düfte.

• Nach unserer Erfahrung ist auch die Qualität der Kräuter besser. Mehr 
Geschmack.

• Lohnt sich der Anbau? Wir beantworten das mit einem klaren „Ja“. 
Natürlich ist je nach Jahr die Menge nicht immer gleichbleibend stabil. Aber 
im Normallfall haben wir zumindest saisonal immer genug frische Kräuter. 
Nur das was überbleibt wird haltbar gemacht.
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