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Kriterien für ein gutes 
Substrat

" Keine chemisch-synthetischen Dünger 
und Pestizide


" Ohne Torf


" Luftig/ locker


" Strukturstabil


" Nährstoûfarm/- reich


" Gute Wasserhaltefähigkeit


" Gute Nährstoûanlagerung

Substrate für den Balkon

" Mineralische Komponenten:        
Z.B. Blähton, Lava, Ziegelsplitt, 
Perlit, Sand


" Organische Komponenten:          
Z.B. Komposterde, Rindenhumus 
(kein Rindenmulch!), Holzfaser, 
Kokusprodukte


" Zusatzstoûe:                                 
Z.B. Gesteinsmehle,Hanûaser, 
Kirschkernschalen, Schafwollpellets 
(z.B.: https://www.wollduenger.de/), 
Hornspäne

Große Möglichkeit an 
Ausgangsstoffen

Wir können die guten Eigenschaften von Torf zu 100% mit einer 
guten Mischung aus unterschiedlichen Komponenten ersetzen!

https://www.wollduenger.de/


Bewährte Rezepte
" Rezept 1:                                                                         

1/3 torûreie Bio-Universalerde oder Beikräuterfreie 
Gartenerde                                                                      
1/3 Komposterde, z.B. mit Gütesiegel RAL                           
1/3 mineralische Stoûe wie Sand, Blähton, Ziegelsplitt, 
Kies


" Rezept 2:                                                                         
2/3 torûreie Bio-Universalerde oder Gartenerde             
1/3 Sand (Spielsand, Quarzsand oder lehmiger Sand) 
=> Bei Verwendung von Gartenerde evtl. Aufdüngung 
mit organischem Dünger


" An Drainage denken, ca. 2-5 cm Höhe:                                                       
Z.B. Tonscherben, Gebrochener Blähton oder 
Kügelchen, Kies, darüber ein dünnes 
wasserdurchlässiges Vlies                                                                    



" Eher vorsichtig düngen, zu Beginn der 
Wachstumsphase, in Kübeln kann bis ca. 
Ende Juli gedüngt werden


" Bei Bedarf im 2. Jahr nach Pflanzung 
Substrat z.B. oberflächlich mit organischer 
Komponente neu aufwerten oder abschütteln 
und neu mischen. Altes Substrat muss nie 
weggeschmissen werden, kann immer 
wieder in den Kreislauf gegeben werden!


" Hauptsache organisch!                    
Hornspäne, Horn- und Steinmehl, flüssige 
Bio- NPK-Dünger, Wurmkompost, 
Schafwollpellets (z.B. www.wollduenger.de)


" Komposttee:                                               
Sehr leichte Düngewirkung, hauptsächlich für 
Pflanzenschutz, Bodenbelebung

Düngen

•Ca. 2 Eßl. Wurm- oder Grünkompost in einen 
Teefilter geben und mit einem Clip 8-24 Stunden 
in eine Gießkanne (5-10 Liter) hängen.

•Mikroorganismen im Gießwasser vermehren 
sich explosionsartig und bilden einen Schutzfilm 
um die Wurzeln der Pflanzen nach Gießvorgang               
(„Pflanzliches Antibiotikum“)

•Zur Bodenbelebung regelmäßig auf 
Wurzelbereich der Pflanzen gießen. Symbiose 
zwischen Pflanze und Bodenleben verstärkt 
sich.

•Vorbeugend ca. alle 14 Tage auf Blätter spritzen, 
die empfindlich gegenüber Pilzkrankheiten sind.     
Bei kranken Pflanzen, wenn möglich, jede 
Woche.

Komposttee

http://www.wollduenger.de


" Mulchen:                                                                                                                     
Z.B. mit Brennnesseln, Gras, Kräutern, Küchenabfällen, Kiesel, Muscheln


" Gießen:                                                                                                                       
eher selten, aber durchdringend, Pflanzen „erziehen“, auch im Winter gießen, auf 
Staunässe achten, z.B. auch mit Kräuterteeresten und Gemüsekochwasser (salzfrei) 
gießen. Gießhilfen mit Plastikflaschen und Tonkegeln. Balkonkästen mit 
Wasserreservoir (grundsätzlich empfehlenswert)


" Pflege (bei mehrjährigen Stauden):                                                                  
Rückschnitt nach erster Blüte im Sommer, (es kommt dann zu einer Zweitblüte), und 
im Frühjahr (möglichst spät, so dass in den Pflanzenstängeln überwinternde Insekten 
nicht gestört werden).                    


" Hilfsmittel zur Pflege:                                                                                   
Gießkannen, evtl. mit dünner und dicker Tülle, Pumpsprüher, Holzstöcke, 
Pflanzenschere, evtl. Krug zum Wassersammeln, Alte Gabel, Eimer


" Pflanzenschutz:                                                                                  
abwechslungsreiche Bepflanzung, unterschiedliche Insekten und Kleintiere anlocken



Pflegeleichte Starterpflanzen für den sonnigen/ halbschattigen Balkon  
Alle Stauden sind pflegeleicht, haben eine lange Blühdauer, sehen attraktiv aus und ziehen viele Insekten an 

" Skabiosen (z.B. Tauben-Skabiose, Gelbe Skabiose), Sehr langlebige Staude, Selbaussaat aber eher gering


" Acker-Witwenblume , startet früh im Jahr, Blüte über viele Monate, versamt sich


" Flockenblumen (z.B. Wiesen-Flockenblume, Skabiosen-Flockenblume), Samen beliebt bei Vögeln


" Glockenblumen (z.B. Rundblättrige-, Pfirsichblättrige-, Zwerg-Glockenblume), viele spezialisierte Wildbienen


" Malven (z.B. Wilde-, Rosen-, Moschus-Malve, Echter Eibisch), wenn möglich größerer Kübel


" (Fett-,)Wiesen-Margerite


" Färberkamille (Nur wenig gießen! Mag keine Staunässe, sät sich sehr gut aus)


" Echte Katzenminze und Sorten


" Hornklee (Insektenmagnet für Wildbienen und Schmetterlinge! Wächst im Topf kompakt und evtl. hängend)


" Nelken (z.B. Heide-, Karthäuser-, Gras-, Felsennelke), sehr genügsam


" Kräuter, z.B. Dost (blühen lange und auch noch spät, Viele Wildbienen und Schmetterlinge)


" Zusätzlich z.B. Saat von Einjährigen als Lückenfüller (Kornblume, Echte Kamille, Acker-Ringelblume, Acker-
Rittersporn, u.a.)



Geeignete Pflanzen für den heißen Balkon/ die windige Dachterrasse

•Färberkamille

•Akelei

•Bergaster/ Kalkaster

•Rundblättrige 
Glockenblume 

•Karthäuser,- Heide,- 
Felsennelke

•Blutroter 
Storchschnabel

•Sand-Thymian

•Steppensalbei

•Skabiosen

•Wiesen-Witwenblumen

•Fetthennen

•Mauerpfeffer

•Katzenminze

•Kleinblütige Bergminze

•Schnittlauch


•Berg-Lauch

•Echter Gamander

•Grasnelke

•Dost

•Ochsenauge

•Wollziest

•Kornblume

•Wilde Möhre


•Ysop


•Lavendel

•Bergbohnenkraut

•Essigrose

•Purpurweide

•Felsenbirne

•Liguster

•Wacholder

Fetthenne, Foto S.Binder Färberkamille, S.Binder

Karthäuser-Nelke, Foto S.BinderWiesen-Witwenblume, Foto S.Binder



Stauden zur Unterpflanzung („Lebender Mulch“),(
konkurrenzarm und für den sonnigen Standort 

•Niedrig wachsende Glockenblumen: z.B. 
Zwerg-Glockenblume, Sternpolster-
Glockenblume, Dalmatiner Glockenblume, 
Rundblättrige Glockenblume

•Walderdbeere

•Grasnelke

•Steinbrech-Felsennelke

•Weißes Fingerkraut

•Rotes Seifenkraut

•Niedrig wachsender Thymian: (
z.B. Sand-Thymian, Frühblühender Thymian

•Kleiner Frauenmantel

Grasnelke, Foto S.Binder



Pflanzen für den schattigen Balkon

" Gundelrebe


" Akelei


" Bergflockenblume


" Nesselblättrige Glockenblume


" Rote Lichtnelke


" Jakobsleiter


" Waldziest


" Wald-Vergissmeinnicht


" Herzgespann


" Kriechender Günsel


" Wald-Witwenblume


" Schmalblättriges Lungenkraut

Wald-Vergissmeinnicht, S.Binder



Pflanzen für den schattigen Balkon

" Wald-Habichtskraut


" Leberblümchen


" Stinkende Nieswurz


" Ruprechtskraut


" Waldmeister


" Nesselkönig


" Schneehainsimse


" Immenblatt


" Salomonsiegel


" Wald,- und Brauner Storchschnabel


" Frauenmantel


" Zimbelkraut


" Walderdbeere

Wald-Vergissmeinnicht

Zimbelkraut, Foto S.Binder



•Schnittlauch

•Schnittknoblauch

•Borretsch (einjährig)

•Acker-Ringelblume (einjährig)

•Zitronenmelisse

•Minze (unterschiedliche 
Sorten)

•Kleine Bibernelle

•Bohnenkraut (einjährig)

•Berg-Bohnenkraut und 
Sorten

•Kriechender Günsel

•Gundermann/ Gundelrebe

•Bärlauch (Großer Kübel)

•Zimbelkraut

Gewürzkräuter für den Schattenbalkon

Gundermann, Foto S.Binder

Borretsch, Foto S.Binder



•Kornblume

•Flockenblumen

•Nachtkerze

•Natternkopf 

•Königskerze

•Skabiosen

•Heimische Wildrosen wie z.B. Essigrose, Zimtrose, 
Bibernellrose

•Heimische Gehölze wie z.B. Kornelkirsche, 
Felsenbirne

•Kräuter wie z.B. Hirtentäschel, Spitzwegerich, 
Vogelmiere

•Kletterpflanzen wie z.B. Wilder Wein, Efeu, 
Geißblatt

Beliebte Futterpflanzen bei Vögeln

Distelfink in Kornblumen, Foto S.Binder



Pflanzen für Schmetterlinge, Beispiele

" Saat-Luzerne


" Rainfarn


" Acker-Witwenblume


" Skabiosen


" Hornklee


" Wiesensalbei


" Karthäuser-Nelke


" Esparsette


" Duft-Veilchen


" Flockenblumen


" Echtes Geißblatt Dunkle Erdhummel am Wiesensalbei, Foto S.Binder



Sumpftopf
Gefäße:

-Kübel ohne Abzugsloch

-Topf mit Loch, der in einem mit 
Wasser gefüllten Untertopf 
steht


Substrat:

-z.B. torffreie Bio- Universalerde 
gemischt mit 1/3 Sand, Etwas 
zusätzliche Kompostgabe 
möglich


Drainage:

-nicht unbedingt nötig, evtl. eine 
dünne Schicht Blähton


Geeignete Stauden:

-Blutweiderich

-Mädesüß

-Wasserdost

-Sumpf- Vergissmeinnicht

-Sumpf-Storchschnabel

-Sumpf-Ziest

-Baldrian

-Pfennigkraut Blutweiderich, Foto S.BinderWasserdost, Foto S.Binder

Mädesüß, Foto S.Binder



Für den (großen) Kübel geeignete Kletterpflanzen, Beispiele

"Bunte Kronwicke


"Blassrote Kriechrose


"Echtes Geißblatt


"Gewöhnliche Waldrebe


"Duft-Platterbse (nicht heimisch)


"Italienische Waldrebe (nicht heimisch)


"Stauden-Clematis „Arabella“ (nicht 
heimisch)


"Wilder Wein (nicht heimisch)


"Kapuzinerkresse (nicht heimisch)


"Rotfrüchtige Zaunrübe


"Echter Hopfen

Sonnig/ halbschattig

" Breitblättrige Platterbse


" Efeu


" Alpen-Waldrebe


" Wald-Geißblatt


" Wald-Platterbse


" Kletterhortensie              
(nicht heimisch)


Halbschattig/ schattig



Geeignete Wildblumensamen für den Kübel

" „Tausende Gärten-Tausende Arten“


" YoSana: Wildblumenshop der 
Gärtnerei „Die Wildblume“ 


" Syringa Kräutergärtnerei                                   


" Bingenheimer Saatgut


" Regiosaatgut von Rieger-Hofmann 
(Hoher Mindstbestellert)


" Naturgarten-shop (Rieger-
Hofmann-Saatgut in 
Kleinstmengen)

https://www.tausende-gaerten.de/pflanzen/saatgutmischungen/
https://yosana.net
https://yosana.net
https://www.syringa-pflanzen.de
https://www.bingenheimersaatgut.de/de
https://www.rieger-hofmann.de/rieger-hofmann-shop/shop.html
https://naturgartenshop.com/pages/saatgut


" Regionale Pflanzenmärkte


" Kräuter- und Wildpflanzen-Gärtnerei Strickler


" Staudengärtnerei Gaißmayer


" Gärtnerei StaudenSpatz


" Wildpflanzengärtnerei Hof Berggarten


" Ökologische Blumenzwiebeln: Natural Bulbs 
(Niederlande)


" Siehe auch „Übersicht Bezugsquellen“ auf der 
Homepage von Moin Stadtnatur 

" Infos auch auf der Website vom Projekt                         
Tausende Gärten-Tausende Arten 

" „Übersicht Bezugsquellen“ auf der Homepage vom 
NaturGarten e.V.

Bezugsquellen Beispiele

https://www.gaertnerei-strickler.de/
https://www.gaissmayer.de/web/gaertnerei/
https://www.staudenspatz.de/
https://www.hof-berggarten.de/
https://www.naturalbulbs.de/
https://moinstadtnatur.de/bezugsquellen.html
https://www.tausende-gaerten.de
https://naturgarten.org/service/fachbetriebe-2/


Literaturtipps



Hilfreiche Apps fürs Handy: 
(Pflanzen- und Insektenbestimmung)

FloraIncognita 

PlantNet

ObsIdentify


Pflanzendatenbanken: 
www.naturadb.de – Website mit großer 
Pflanzenübersicht.


www.floraweb.de -Website vom Bundesamt für 
Naturschutz


Erde: 
Bezugsquellen torffreie Erde (Liste des BUND)


Pestizide auf „bienenfreundlichen Pflanzen“:

BUND-Zierpflanzentest: „Giftfalle im Blumentopf“


Foto S.Binder

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim 

Gärtnern auf ihren Balkonen und 

Terrassen! 

Danke für Ihr Interesse 

Stefanie Binder

http://www.naturadb.de/
http://www.floraweb.de/
https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/Einkaufsfuehrer_torffreie_Erden-2023.pdf
https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/Einkaufsfuehrer_torffreie_Erden-2023.pdf
https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/Einkaufsfuehrer_torffreie_Erden-2023.pdf
https://www.bund.net/service/presse/pressemitteilungen/detail/news/bund-zierpflanzentest-giftfalle-im-blumentopf/#:~:text=Vor%20Beginn%20der%20Sommergartensaison%20hat,hoch%20gef%C3%A4hrlich%20f%C3%BCr%20Bienen%20sind.

