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Wissenswertes - Zusammenfassung des Interviews vom 6. Online Bio-Balkon Kongress 2021

Feimische Wildwtannesswl wiehtig ?

Der Begriff ,heimische Wildpflanze” ist nicht geschitzt — was genau ist damit gemeint?

Gemdl8 Bundesnaturschutzgesetzt BNatSchG §7 Abs. 2(7) ist eine wildlebende Tier- oder Pflanzenart dann
~heimisch”, wenn sie ihr Verbreitungsgebiet oder regelmdfSiges Wanderungsgebiet ganz oder teilweise

9 imInland hat oder in geschichtlicher Zeit hatte

1 oder auf nattirliche Weise in das Inland ausdehnt

[Anm.: und sich ohne menschliche Hilfe vermehrt/erhdlt]

Als Naturgartnerin verstehe ich darunter alle indigenen (seit der letzten Eiszeit bei uns wachsenden) und
zusatzlich die bis 1492 etablierten, archdophytischen Pflanzen- und Tierarten.

Neben zahlreichen anderen Forschungsergebnissen zeigt der aktuelle UN-Report der 130 IPBES-
Mitgliedsstatten (Weltbiodiversitatsrat der Vereinten Nationen), veroffentlicht im Mai 2019 in Paris:

1 Mio. Tier- und Pflanzenarten sind bis Ende des Jahrhunderts vom Aussterben bedroht

50% der Okosysteme sind schwer geschadigt

3% des Landes und 2/3 der Meere sind vom Menschen stark verandert (Anthropozan)

Unsere Stadtflachen haben sich seit 1992 verdoppelt

Die Plastikverschmutzung hat sich seit 1980 verzehnfacht

= =4 =4 4 2

Wissenschaftler mahnen, die heutige Aussterberate liegt etwa 1.000 bis 10.000mal hoher als im
erdgeschichtlichen Durchschnitt. Wir stehen kurz vor einem Massenaussterben (der Insekten) und damit
vor einer Defaunation.

Weltweit ist die Biologische Vielfalt durch den hohen, menschlichen Nutzungsdruck in Gefahr.

Biologische Vielfalt (Biodiversitat) ist die Vielfalt der Tier- und Pflanzenarten einschlie8lich der
innerartlichen Vielfalt sowie der Vielfalt an Formen von Lebensgemeinschaften und Biotopen. [BNatSchG
§7Abs.1Nr.1]

Wildpflanzen sind nicht nur in freier Natur, sondern auch in unseren Garten so wichtig, weil sie...
f zusammen mit Insekten eine tragende Rolle in Okosystemen tbernehmen und sehr weit am
Anfang der Nahrungskette stehen
f mit Insekten enge Biindnisse firs Uberleben schlieBen: 90% aller Bliitenpflanzen sind auf
Insektenbestaubung angewiesen
zusammen mit Insekten Okosystemleistungen steigern
Biotope und Lebensgrundlagen bewahren
eine wichtige Nahrungsgrundlage vieler Tierarten (beispielsweise Wildbienen) sind
beim Klimawandel ,funktionieren”, nachhaltig und robust sind
nicht gezuichtet werden und somit eine hohe genetische Bandbreite und damit die innerartliche
Vielfalt erhalten
1 ein eigenes Existenzrecht haben
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Stadtische Griinflaichen, Géarten und Balkone sind oft der einzige Naturkontakt fir die
Stadtbevdlkerung. Unsere Aufgabe besteht darin, Freiraume, Erholungsraume, Garten und Balkone so
zu gestalten, dass sie fur den Menschen nutzbar sind, seinen Bediirfnissen entsprechen und
gleichzeitig die Biodiversitat erhalten und fordern.
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Wilapflakzssbare -BIllt&ir den Balkon

Wildpflanzenkiiche , intro”
Wildpflanzen liegen im Trend und auch das Wissen um die Zubereitung mancher Arten wird zunehmend
wiederentdeckt. Lange Zeit flihrten sie ein Schattendasein und wurden als ,Unkraut” klassifiziert.

Wildpflanzen bieten mit Blattern, Trieben, Wurzeln, Friichten und Bliiten ein riesiges Buffet im gesamten
Jahresverlauf. Um Wildpflanzen in freier Natur nicht durch Sammlung zu gefdhrden, werden sie in
Wildpflanzenbetrieben des VWW kultiviert und nach vielen Jahren Vorarbeit fiir den Verkauf angeboten.

Wildpflanzen sind unseren ,zivilisierten” Lebensmitteln in vielen Punkten Uberlegen. Ihr
Mineralstoffgehalt liegt haufig um ein Vielfaches iber dem von Kulturgemise, das gilt auch fiir den
Vitamin-Gehalt. Beispielsweise enthalt Feldsalat 35 mg Vitamin C pro 100 g essbaren Anteil,
Gansefingerkraut dagegen 402 mg. In 100 g Schnittlauch ist so viel Vitamin C enthalten wie in ca. 1 kg
Apfel. Auch der Eiwei3- und Ballaststoffanteil von Wildpflanzen liegt deutlich Giber dem der Kulturformen.
Viele Pflanzen besitzen verdauungsanregende Bitterstoffe und andere natiirliche Inhaltsstoffe. Besonders
im Frdhjahr kénnen wir uns UGber Wildkrauter gut mit Vitaminen, Spurenelementen und Mineralien
versorgen, im Sommer punkten essbare Bluten in der Wildpflanzenkiiche.

Unsere Geschmacksnerven haben sich durch falsche Erndhrung mit industrieller Einheitskost verandert
und reagieren zunachst ungewohnt auf den unverwechselbaren, intensiven, ,wilden”, manchmal bitteren
Geschmack der Wildkrauter. Obwohl Bitterstoffe appetitanregend wirken, wurde die Komponente ,bitter”
aus den meisten konventionellen Nahrungsmitteln und Gemiisesorten entfernt, bzw. weggeziichtet und
durch suB /salzig / mild ersetzt. Dieser Prozess wird mal3geblich von der Lebensmittelindustrie gesteuert
und beginnt bereits im Sauglingsalter. Auch das Essverhalten der Mutter in der Schwangerschaft wirkt sich
auf die Vorlieben im Kleinkindalter aus.

Als Einstieg in die Wildpflanzenkiiche eignen sich die bunten Wildpflanzen-Bliiten besonders gut. Sie
sorgen fur Abwechslung auf dem Teller und sind gesund. Verzieren Sie Salate, Brote, Hauptgerichte und
vieles mehr mit bunten Bliten heimischer Wildpflanzen.

Begleitend zu diesem Interview sind drei neue Mischungen fiir Garten, Balkone, Terrasse oder
Kisten-Kasten-Kuibel entstanden. Zwei davon sind essbare WILD-Blutenmischungen. Probieren Sie
sich durch.

TIPP 1: Was Sie nicht an essbaren WILD-Bliiten schaffen, darf fir die Insekten durchblihen. Als
Dankeschon kdnnen Sie lhr eigenes Wildbliten-Saatgut ernten und im nachsten Jahr aussaen.

Tipp 2: Ernten Sie Samen der Bliiten-Mischungen mit einjahrigen Arten und saen Sie diese immer wieder
neu aus. Nach 3-5 Generationen sollte das Saatgut aufgefrischt und neu gekauft werden, um die
genetische Vielfalt und die Vitalitat zu erhalten.

Tipp 3: Mehrjahrige Balkonmischungen (essbar / nicht essbar) konnen nach ca. 3-5 Jahren geteilt und
umgepflanzt werden. Kasten, Kiibel, Topfe und Troge sind Sonderstandorte unter Extrembedingungen -
geben Sie den Pflanzen mehr Platz, Licht und Wurzelraum. Achten Sie bei den Mehrjahrigen auf
hinzufliegende Beikrauter (jaten). Diingen Sie regelmaBig z.B. mit Hornspanen.
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Gdartnern mit Wiltiipilémzergelingt das?

GefaBwahl
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Platz, finanzielle Mittel und personliche Vorlieben bestimmen die Wahl und Grée der GefalRe
Ton- oder Kunststoff? Alt oder neu? Frostharte Tépfe oder nicht? Preisfrage!

Alle haben ihre Vor- und Nachteile. Den Pflanzen ist es egal, worin sie wachsen.

Je gro3er desto besser

Ideal: GefaBe mit Wasserreservoir (und Dochten) und Uberlauf / Ablauf

Auch ideal: Topfe mit Lochern und Untersetzer (Staunasse vermeiden)

Achtung bei geschlossenen Gefal3en ohne Wasserreservoir:

Geschlossene Gefal3e wie beispielsweise Holzbottiche, Zinkwannen, Einmachtdpfe eignen
sich ebenfalls. Hier unbedingt Abzugslocher in den Boden bohren und auf Untersetzer stellen.
Alternativ: 3-5cm Drainage (Blahton, Ziegel) einfiillen, dartiber Filtervlies, dann Substrat.

an Anzuchtgefal3e denken (z.B. Multiplatten, QuickPots)

Wahlen Sie starke Balkonkastentrager — magere Substrate sind schwer

Substrate
Wildpflanzen dirfen nicht in torfhaltige, stark gedlingte Erden gepflanzt werden - sie wachsen in
mageren Substraten. Nach meinen Erfahrungen sind diese Substrate bestens fiir Wildpflanzen
geeignet:

1. Selbst gemischte Substrate:
1/3 unkrautfreue Gartenerde + 1/3 Sand + 1/3 gltegesicherter Grinkompost
2. Blumenwiesenerde 301 (neu von Corthum):

il
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1
1

gebrauchsfertig

far Kibel, Kasten, Topfe, Troge

torffrei

Zusammensetzung: Rindenhumus, Holzfaser, Griinschnittkompost, mineralischer Sand aus
Vulkangestein, organischer Dlinger

3. Staudenerde 40| (z.B. Corthum):

T
T
T
T

l

gebrauchsfertig

flr Stauden, fir Kiibel, Kasten, Topfe, Troge

Torffrei (FiBL-Zulassung biolog. Landbau)

Zusammensetzung: Rindenhumus, Bimssand, Ziegelsand, Blahton/Lava, Holzfaser,
Grunkompost, organischer NPK-Dlnger

Dauerhaft locker, strukturstabil, gute Wasserspeicherfahigkeit, gute Durchliiftung, gute
Nahrstoffpufferung, keine Staundsse

4. Dachgartenerde Intensiv ,1” (viele Anbieter):

T

T
T
T

gebrauchsfertig

flr intensive Begriinung und Kiibel, Kasten, Topfe, Troge

Torfarm oder torffrei (nachfragen)

Zusammensetzung: Rindenhumus, Steinkohlenrotasche, Ziegelsand, Bimssand, Blahton/Lava,
evtl. Weil3torf, mineralisch-organischer Depotdiinger (nach 4-6 Wochen nachdiingen)



Die Substrate sind erhaltlich in (vorher anrufen):
1 gut sortierten Gartencentern
i Erdenwerken

Substratnamen sind nicht geschiitzt, genaue Rezepturen sind Betriebsgeheimnis.
Je nach Anbieter kdnnen unterschiedliche Zuschlagstoffe verwendet werden.
Achten Sie auf torffreie Substrate| i}
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